
.📘 Mon règlement à moi 
Accueil Périscolaire et Cantine – Tencin 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎯 Ce que je dois faire… 

• Être poli et respectueux (bonjour, 

merci, s’il te plaît)  

• Respecter les autres et les adultes 

• Suivre les consignes 

• Ranger ce que j’utilise 

• Manger proprement et sans gaspiller 

• Rester assis durant le repas, demander l’autorisation à un adulte si je dois me lever 

• Prévenir un adulte si besoin 

• Parler à voix basse 

❌ Ce que je ne dois pas faire… 

• Me battre ou faire mal 

• Répliquer, au lieu d’aller voir un adulte 

• Dire des gros mots ou insulter 

• Gaspiller ou jouer avec la nourriture 

• Faire tomber la nourriture 

• Crier ou embêter les autres 

• Casser du matériel 

• Me lever sans autorisation 

• Courir ou chahuter  

🛎️ À l’entrée de la cantine, 

• Faire le silence en entrant, 

• Se laver les mains, 

• Je suis placé par un adulte 

• Parler à voix basse une fois assis 

• Respecter les consignes des adultes 

                                                      ⚠️ Si je ne respecte pas les règles... 

• Rappel de la règle 

• Temps calme pour réfléchir 

• Parents informés 

• Exclusion temporaire voir définitive 

🖍️ Je m’engage 

Je promets de respecter ces règles pour que tout se passe bien pour moi et pour les autres. 

NOM                                                        PRENOM                                          DATE  

SIGNATURE 

💬 J’ai le droit de... 

• Manger calmement à la cantine 

• Être écouté et respecté 

• M’amuser et participer aux activités 

proposées 

• Dire si quelque chose ne va pas 

• Être aidé par les adultes si j’en ai besoin 

• Être tranquille quand j’en ai besoin 

 


